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SEIT FAST 32 JAHREN lebe ich jetzt schon in
Buxtehude. Daher freut es mich besonders, mich
im Rahmen meiner Arbeit fur die Region und ih-
re Menschen einzusetzen. Ich berate Sie, unse-
re Kundinnen und Kunden, rund um die Themen
erneuerbare Energien und E-Mabilitat.

Aktuell eine der haufigsten Fragen: Wie infegrie-
ren wir E-Ladesaulen und Photovoltaikanlagen
in Mehrfamilienhausern? Fur komplexe Heraus-
forderungen dieser Art einfache Losungen zu
finden ist genau mein Ding. Dafur binich auch in
meinem Freundeskreis bekannt: Gibt es etwas
Kompliziertes zu werkeln, bin ich dabel!
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Lennard Berger, Technischer Vertrieb
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Wir
. m \hr
bm"endu is, dass

TERMINE

25. August bis 11. September
International Music Festival,
Kulturforum am Hafen und
weitere Spielorte in der Region

2. September, 16-18 Uhr
Kinderkino im Freizeithaus,
Geschwister-Scholl-Platz 1

2. September, 14-16 Uhr
Breitband-Fest zur Feier der An-
schlusslegung im Aktionsgebiet
Buxtehude Sud A - mit Hipfburg,
Eis und Beratung zum Glasfaser-
ausbau, Ort: Lebenshilfe Buxtehu-
de e.V., Apensener Str. 93

4. September, 14 Uhr

Kompaktfuhrung: das Buxtehude
Museum in 60 Minuten, jeden ers-
ten und dritten Sonntag im Monat

10. September, 10-16 Uhr
Tag der Elektromobilitat,
Stadtwerke-Gelande

10. September, 10-14 Uhr
Jubilaumsfeier 75 Jahre Volkshoch-
schule Buxtehude

12. September
Eroffnung Aquarella

14. September, 18-19.30 Uhr
Stadtwerke-Infoveranstaltung fur
die Breitband-Aktionsgebiete Bux-
tehude Sud Cund D

(siehe auch S. 20 sowie
www.breitband-buxtehude.de)

Jetzt schon vormerken:

1. November
ICH WILL SPASS, ICH GEB GAS! Der neue Stadtwerke-Kalender
Flusterleise und kraftvoll: Wenn Ihr Grinsen beim Beschleuni- ﬁgfjésrLdKad:égzaccehn‘;gf;iﬂgﬁer
gen immer breiter wird, sind Sie mit einem E-Flitzer unterwegs. :
Neugierig? Dann fahren Sie auf unserem E-Mobilitatstag Probe 26. November bis 19. Dezember
(S.10). Doch seien Sie gewarnt: Wer einmal elektrisch gefahren L B
ist, mochte nie wieder zuruck in die Verbrennerwelt.



VIELEN DANK FUR IHR

Feedback!

Wir waren neugierig: Wie zufrieden sind Sie mit uns, den Stadt-
werken Buxtehude? Im Fruhjahr haben wir rund 300 Buxtehuder
angerufen und uns nach ihrer Meinung uber uns erkundigt.

VIELE UNSERER Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter leben in Buxtehude oder
dem Alten Land. Uns als Stadtwerk fiir unsere Region einzusetzen ist fiir uns da-
her eine wahre Herzenssache. Deshalb freut es uns besonders, dass die grofle

Mehrheit unserer Kunden zufrieden mit unserem regionalen Engagement sind.

KLIMASCHONENDE ENERGIE

Uns fiir die Region zu engagieren bedeutet fiir uns auch, nachhaltig und
umweltorientiert zu handeln. Durch Ihr Feedback haben wir erfahren,

dass wir iber unsere 6kologische Ausrichtung noch mehr kommunizieren
sollten. Denn einem Viertel unserer Kunden ist gar nicht bewusst, was wir
in dem Bereich alles auf die Beine stellen: Wussten Sie zum Beispiel, dass
wir ausschlieBSlich Okostrom liefern? Unter anderem erzeugen wir diesen

in unserem eigenen Windpark. Fir alle, die sich ein Stiick weit unabhangig
vom Energiemarkt machen méchten, haben wir das SWB-Solardach im An-
gebot. Auch beim Thema Elektromobilitit sind wir die richtigen Ansprech-
personen. Unser Unternehmensziel: als Stadtwerk bis 2030 CO,-neutral zu sein.

SICHERE VERSORGUNG

»Das Feedback ist sehr wertvoll fiir uns®, sagt Daniel Berheide, Prokurist der
Stadtwerke Buxtehude. ,Wir haben erkannt, dass wir manche unserer Unter-
nehmensmerkmale noch besser kommunizieren kdnnen. Grundsatzlich freuen
wir uns aber iiber das tolle Umfrageergebnis und nehmen dies als Ansporn,
uns auch kiinftig an den richtigen Stellen zu verbessern!*

Was uns besonders freut: Unsere Kunden wissen, dass sie sich auf uns verlas-
sen konnen. Nahezu alle der Befragten sind zufrieden mit der Versorgungszuver-
lassigkeit. Was uns tiberrascht — und Sie vermutlich auch: Nur 53 Prozent unserer
Kunden kennen die rundum bux. Ein weiterer niedriger Wert: Nur 59 Prozent
wissen, dass wir das Hallenbad Aquarella und das Freibad Heidebad betreiben.
Daher - nicht lang schnacken - blattern Sie jetzt am besten direkt zu unseren
Bader-Seiten 18/19 weiter! =



Wir lassen
es brummen

ALS STROM-KUNDE der Stadtwerke Buxtehude konnen Sie jetzt

die Bliiten- und Insektenvielfalt in unserer Region unterstiitzen: Mit

einem ,,Brummzuschlag” von 2 Euro auf Ihren monatlichen Ener-
gieabschlag pflanzen wir fiir Sie 100 Quadratmeter bunte Bliiten! In
Kooperation mit dem Gefliigelhof Schonecke haben wir auf 2,5

Hektar Ackerflache - eine Flache von etwas mehr als fiinf Fuflball-

feldern - im Frithling Wildblumenwiesen eingesat und damit die

Grundlage fiir neuen Lebensraum fiir Insekten ge- _

schaffen. Das freut auch Imker Cord Lithmann: ?{ 5

Er wird dort mit seinen Bienen kiinftig noch %Al y!

mehr Stadtwerke-Gold-Honig erzeugen. ' :
Einmal im Jahr werden die Wiesen zudem
gemiht und das Heu in der Biogasanlage
von Gefliigelhof Schonecke verwertet, die
daraus Strom erzeugt.

Auch Sie wollen etwas fiir das Uberleben
der Insekten tun? Dann sichern Sie sich
jetzt einen von 250 Brummzuschldgen.
Den Antrag dafiir finden Sie auf unserer
Website.

@ Infos unter www.stadtwerke-buxtehude.de/
leistungen/brummzuschlag

STROMPREIS GESENKT

Die Stadtwerke Buxtehude haben zum 1. Juli 2022 die Stromprei-
se gesenkt. ,Wir geben damit den Preisvaorteil, der durch die ge-
setzlich vorgegebene Absenkung der EEG-Umlage entsteht, an
unsere Kundinnen und Kunden weiter®, erklart Stadtwerke-Ge-
schaftsfihrer Stefan Babis. Zuletzt betrug die EEG-Umlage

3,723 Cent pro Kilowattstunde. Indem sie wegfallt, kann eine vier-
kopfige Familie rund 150 Euro pro Jahr sparen. Zum Hintergrund:
Die EEG-Umlage wurde im Jahr 2000 eingefihrt, um den Ausbau
von Wind-, Solar-, Biomasse- und Wasserkraftwerken voranzu-
freiben. Seit dem 1. Juli 2022 legt die Bundesregierung die Forde-
rung der erneuerbaren Energien nicht mehr auf den Strompreis
um, sondern finanziert diese aus einem Energie- und Klimafonds.

Unser Werk | 5



! :
Kundenservice wird gro@-:\ — O visom s

geschrieben bei Keimling L
Naturkost - sei es personlich am
Telefon oder in den Videos auf
Youtube.

1,.

Mit Empathie und prak-
tischem Know-how:

- Keimling-Kundenservice
(im Foto: Sandra Polenz)



VON BUXTEHUDE

in die Welt

Seit fast vierzig Jahren ist Wilfried Holler mit sei-
nem Team von ,,Keimling Naturkost” fur alle da,
denen naturbelassene Ernahrung wichtig ist. Aus
dem Bioladen in der BahnhofstralBe ist ein Online-
Shop fur Lebensmittel & Kuchengerate geworden.

»WIE TAUSCHE ICH die Dichtung
fiir den Sellerieauslass aus?“ Mit Head-
set steht Sandra Polenz vor dem Regal
im Kundenservice von Keimling Na-
turkost und sucht unter den vielen Ge-
raten das Modell des Vertikalent-
safters, den ihr Gesprachspartner zu
Hause vor sich hat. Sie schraubt den
Aufsatz ab und beschreibt dabei genau,
was zu tun ist. Problem gelost: In weni-
gen Minuten wird der Mann seinen
frisch gepressten Selleriesaft geniefSen
kénnen.

Um die kleine Auslassschraube gehe
es oft bei Kundenanrufen, sagt Sandras
Kollegin Ulrike Knaul: ,,Selleriesaft ist
derzeit ein grofler Gesundheitstrend.”
Der Saft aus dem griinen Stangenge-
miise hat die Entsafter zu Bestsellern
unter den Kiichenhelfern gemacht, die
einen Grofiteil des Geschifts von
Keimling ausmachen. Hochleistungs-
mixer, Dérrautomaten, Wasserfilter,
Olpressen: Die Buxtehuder Firma ver-
kauft Premium-Gerite in ganz Europa,

viele davon als Exklusivanbieter.
Produktmanager Peter Dreverhoff
fihrt uns durch Lagerhallen mit hohen
Regalen voller Kartons: ,,Von beliebten
Produkten kaufen wir einen ganzen
Container, damit wir bessere Preise an
unsere Kunden weitergeben kénnen.”
Jeweils zwei, drei Geréte jeder Liefe-
rung testet er systematisch auf ein-
wandfreie Funktionstiichtigkeit.
Billigprodukte findet man nicht im
Sortiment, die Anspriiche der Firma
sind hoch. Zentrifugen-Saftpressen ver-
kauft Keimling beispielsweise keine. Pe-
ter Dreverhoff erklart, warum: ,,Mit
einem Slow Juicer, bei dem das Gemiise
und Obst durch eine sich verjiingende
Schnecke gepresst wird, ist die Ausbeute
weit besser. Aufgrund geringerer Oxida-
tion ist der Saft zudem homogener und
enthilt mehr Enzyme und Vitamine.”
Nicht nur aus dem Job, auch aus sei-
nem personlichen Alltag weifd der Pro-
duktmanager, wovon er spricht. Seit
dreiflig Jahren erndhrt er sich ,,roh-

rundum bux |7



kostlich®. Vormittags trinkt er selbst einen frischen
Selleriesaft — wie viele seiner 60 Kollegen.

»Wir wollen Menschen fiir naturbelassene Ernéh-
rung begeistern und ihnen zu besserer Gesundheit
verhelfen®, sagt Winfried Holler, der die Firma 1984
in Buxtehude gegriindet hat. Der Betriebswirt
stammt aus einer Backer-Familie in Tauberbischofs-
heim, seine Eltern buken ,,Schnitzerbrot®, nach den
Regeln der Vollwertkost. Den erndhrungsbewussten
Sohn zog es in den Norden nach Bremerhaven, wo er
in einem Lebensmittelunternehmen arbeitete, bis
sich ihm die Gelegenheit bot, den Naturkostladen in
der Buxtehuder Bahnhofstrafle zu tibernehmen.

IRISH MOSS, LEINOL & ,,ROHZIPAN“

Das Ladengeschift in der Bahnhofstrafle gibt es nicht
mehr. Aus Keimling ist ein E-Commerce-Unterneh-
men geworden, das heute iiber den Online-Shop
Kunden im ganzen Bundesgebiet beliefert — mit Tro-
ckenfriichten, Niissen, Aufstrichen, Brot und Cra-
ckern, Konfekt, Superfood, Kakao- und Kokospro-
dukten und Olen. Darunter sind Lebensmittel, die
die meisten Verbraucher noch nie im Einkaufswagen
gehabt haben diirften: ,,Irish Moss®, ein Knorpeltang
zum Andicken von veganen Cremes etwa. Oder
»Rohzipan“ aus Erdmandeln ohne raffinierten Zu-
cker. Ungebackenes ,,Rohkostbrot“ mit Sauerkraut,
Leinsaat, Buchweizen und Mandeln, das schonend
getrocknet wird.

In den Lagerregalen liegt auch Vertrautes, in be-
sonderer Qualitit, beispielsweise Leindl, das auf-
grund seines hohen Gehalts an alpha-Linolenséure
sehr gesund ist, aber auch sehr schnell ranzig wird.
»Wir lassen unser Lein6l im Umland pressen, jeden
Dienstag, in kleinen Mengen®, sagt Produktmanager
Dreverhoff. Wer es am Montag bestellt, erhilt in der-
selben Woche sein garantiert frisch gepresstes Ol.

QUALITATSVERSPRECHEN

Auch fiir die Frische der Trockenfriichte sorgt das
Unternehmen in besonderer Weise. Die Firma kauft
sie in Grofigebinden direkt vom Erzeuger ein. ,,So
bleibt die Ware am ldngsten frisch, wenn wir sie ge-
kiihlt lagern®, sagt Peter Dreverhoff, ,,und alle sieben
bis 14 Tage fiillen wir sie selbst im Abpackraum un-
ter Hygienebedingungen in kleine Packungen um.”
Wer braucht schon fiinf Kilo getrocknete Papaya
oder Ananas?

8 | rundum bux
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Huhn presst
frischen
Selleriesaft
fiir ihre
Kolleginnen
und Kollegen.

Salattopping aus
Saaten, Gewiirzen
und Gemiiseresten




Das Qualitatsversprechen von Keimling ist an-
spruchsvoll: Die Produkte sind nicht nur vegan und
- bis auf eine einzige Ausnahme - ohne synthetische
Inhaltsstoffe. Zur Naturbelassenheit geh6rt neben
Bioqualitdt auch, dass die allermeisten Produkte roh
sind, also keiner Temperatur {iber 45 Grad ausgesetzt
waren. ,,Von dieser Temperatur an verdndert sich der
Geschmack von Lebensmitteln, und wertvolle Enzy-
me und Vitamine gehen verloren®, erklért Peter Dre-
verhoff. ,,Aber wer Rohkost kauft, will auch echte
Rohkostqualitat bekommen.“ Auf einigen wenigen
Verpackungen von Keimling fehlt der Hinweis ,,roh“
- und zwar dann, wenn mehr als ein Prozent der In-
haltsstoffe mit hoheren Temperaturen als 45 Grad
behandelt wurden. Ein Beispiel dafiir ist das Konfekt
»Kakaobruch Der enthaltene Kokoszucker wird un-
ter Hitzeeinwirkung erzeugt.

Um noch mehr Transparenz zu bieten, hat das
Unternehmen viele Produkte mit dem Qualitétssiegel
»Really Raw" zertifizieren lassen. ,Damit die volle
Vitalitét eines Lebensmittels erhalten bleibt, darf es
auch durch Prozesswarme in der Produktion, beim
Transport oder Trocknen nicht heify werden®, erklart

Griinder Winfried Holler. Beim Transport ihrer Wa-
ren uberpriift die Firma dies durch Temperaturstrei-
fen, die die Lebensmittel begleiten.

»ROHKOSTLICH*

Regelmiflig produzieren Peter Dreverhoff und seine
Kollegen in einem Studio auf ihrem Gelidnde neue Vi-
deos fiir den Youtube-Kanal. Sie stellen Rezepte vor,
zeigen, wie man Gemiisereste nach dem Saftpressen
weiterverwenden kann (fiir Cracker, als Pulver im
Miisli oder zum Andicken, als Bratling, wenn man
nicht nur roh isst). Und sie erkliaren, wie rohkostliche
Erndhrung am sinnvollsten und gestindesten ist. ,,Ei-
ne Grundregel lautet: Obst essen und Gemiise trin-
ken®, sagt Dreverhoff. ,,Ein Smoothie gilt als Mahl-
zeit, ein Gemusesaft wird therapeutisch verwendet.
Denn so viel Gemiise kann keiner essen, dass er auf
die empfohlene Menge an Inhaltsstoffen kommt.”
Mit Mitte zwanzig litt Peter Dreverhoff an Allergien,
allergischem Asthma und Kniearthrose. Mit Rohkost
verschwanden die Beschwerden, und er blieb dabei.
»In den ersten zwei Jahren habe ich gekochtes oder
warmes Essen noch vermisst®, erinnert er sich, ,aber
das ist lange vorbei. Man kann sehr vielseitig leben
mit Rohkost. Einer meiner Favoriten ist gerade rohes
Sushi mit Blumenkohlreis.”

Bis zur Pandemie leitete der iiberzeugte Rohkostler
die Keimling-,,RohAkademie®, fithrte 16 Rohfa-
sten-Seminare und 14 Zubereitungskurse im Jahr
durch: ,Wenn es Corona zulésst, geht es ab November
wieder los.“ Rund 900 Euro kostet eine Woche Roh-
fasten.

AUCH FUR VEGETARIER UND FLEXITARIER
Auch Winfried Holler isst tiglich Rohes - aber nicht
immer ausschliefllich: ,,Bei gesundheitlichen Be-
schwerden spiirt man, wie es gut ist, konsequent zu
bleiben. Ich war aber nie in dieser Lage. Wenn ich mit
anderen essen gehe, kommt auch mal Fisch oder
Fleisch auf den Teller.“ Auch Tee trinkt der 70-Jih-
rige — in der frithen Rohkostbewegung ein No-Go.
Die Szene sei viel toleranter geworden, hat Holler
beobachtet. Ist er heute gliicklich mit seinem grof} ge-
wordenen ,,Keimling? ,,Ja! Ich freue mich aber, nach
so vielen Jahren mit Sieben-Tage-Woche nachlassen
zu konnen, wenn bald jemand anderes iibernimmt.
Aber ich bleibe in der Firma.“ m

rundum bux |9



erneve SOUN der
Stralle

Sehen, fragen, ausprobieren!
Wir laden ein zum

am 10. September auf dem
Stadtwerke-Gelande am Ziegelkamp.

DIE LADEINFRASTRUKTUR wichst, die Fahr-
zeuge erreichen immer bessere Reichweiten: Mit der
E-Mobilitét geht es in grofen Schritten voran. Den-

noch: Ganz personlich haben viele noch nicht ,erfah-

ren®, wie es ist, die Tretunterstiitzung eines E-Bikes
einzuschalten und mit Leichtigkeit bergauf zu ra-
deln. Und auch wenn das leise Summen der E-Autos
zum neuen Sound auf unseren Straflen gehort: Vie-
len steht die erste Fahrt mit einem Stromer noch be-

vor. Mit etwas Gliick kénnte es am 10. September am

Ziegelkamp so weit sein: am ersten ,,Tag der Elektro-
mobilitat“ der Stadtwerke Buxtehude.

VIELFALT DER E-MOBILITAT

Mehr als 18 Aussteller aus der Region stellen an die-
sem Sonnabend von 10 bis 16 Uhr die Vielfalt strom-
betriebener Gefahrte vor — vom Lastenfahrrad tiber

das E-Motorrad und den E-Roller bis zu E-Autos ver-

schiedener Modelle. Uberall bietet sich die Gelegen-
heit, die Fahrzeuge in Augenschein zu nehmen und

selbst zu einer Probefahrt zu starten. ,,Und wer schon

ernsthaft mit dem Gedanken spielt, seinen Verbren-

ner gegen ein Elektroauto zu tauschen, findet bei uns

viele Experten, mit denen sich ein Gesprich tiber
Akkuleistung, Ladezeiten, Kosten oder Sicherheit
lohnt*, sagt Ulrike Schick von den Stadtwerken. Ab-
gerundet wird das Info-Angebot durch Fachvortrige
zur E-Mobilitt.

10 | Natdrlich mit uns

Zudem trifft man viele, die ihre Mobilitiatswende be-
reits vollzogen haben, etwa am Stand des E-Carsha-
ring-Angebots ,,Dorfstromer. Uber 300 Mitglieder
hat der Verein, dessen 15 Stromer in Jork, Horne-
burg, Apensen, Steinkirchen, Hammah und an wei-
teren Standorten bereitstehen. An Gespréachsstoff
tiber praktische Erfahrungen wird es nicht mangeln.

PROGRAMM FUR KLEIN UND GROSS

Neben viel Information steht vor allem Spaf im
Mittelpunkt. Und den haben Besucherinnen und
Besucher sicher, wenn sie auf einem schicken E-Rol-
ler oder einem hochwertigen E-Bike den eigens auf-
gebauten Parcours befahren.

Die jiingsten Besucher konnen sich derweil auf
der Hiipfburg austoben, am Pavillon der Bader ei-
nen Gasluftballon ergattern oder Entenangeln aus- ,f‘
probieren. Vis-a-vis macht der mobile Spielplatz
Balu Station am Ziegelkamp, mit Bewegungsspielen
tiir Drei- bis Dreizehnjéhrige: vom Bobbycar iiber
Pedalos bis zu einer Riesenausgabe von ,,Vier ge-
winnt®

Gerne stehen Mitarbeitende der Stadtwerke auch
fiir Fragen zu anderen Angeboten bereit. Das
Kundencenter ist geoffnet, im ,, Treffpunkt® in-
formiert das Team von ,,Breitband Buxtehude®
zum Glasfaserausbau. Zudem finden wieder die
beliebten Fithrungen durch das Wasserwerk
statt. Und damit Hunger und Durst die Géste
nicht nach Hause treiben, bevor sie sich aus-
giebig umgeschaut haben, gibt es Kaffee
und Kuchen, Kaltgetranke, Crépes und
einen Imbiss mit Wiirstchen und Pom-
mes frites zu familienfreundlichen Prei-

sen. Wir freuen uns auf Sie! |




E-AUTO BONUS

Sie haben schon einen Stromer? Weil
Sie zur Reduzierung von Klimagasen
im Verkehr beitragen, erhalten Sie
eine gesetzlich geregelte , Treibhaus-
gasminderungs-Quote“ gutgeschrie-
ben. Die kdnnen Sie an einen Mine-
ralélkonzern verkaufen. Wenn Sie sich
den Papierkrieg dabei ersparen wol-
len: Registrieren Sie lhr Auto bei den
Stadtwerken. Als unser Kunde erhal-
ten Sie dafiir einen ,SWB-E-Auto-Bo-
nus“ von 300 Euro. Wer nicht Ener-
gie-Kunde bei den SWB ist, bekommt
250 Euro.



In jedem Kind steckt ein kleiner Indiana Jones:

mit groBer Lust zu forschen, auszugraben, zu basteln.
Den perfekten Geburtstag fur kleine Entdecker

bietet das Buxtehude Museum!

der in kleine Kiinstler: Im 15 Meter hohen Turm des

Eur forst

e FORSCHE

IHR KIND TRAUMT von Abenteuern und Ausgra-
bungen? Dann auf zum St.-Petri-Platz 11! ,,Wir freu-
en uns, wenn Leben im Haus ist, die Kinder Spafd ha-
ben und sie dabei auch noch etwas lernen®, wirbt Dr.
Susanne Keller, Leiterin des Buxtehude Museums fiir
ihre neuen Kindergeburtstags-Angebote.

MIT KITTEL UND SCHUTZBRILLE
Archiologen entdecken zum Teil mehr als 1.000 Jahre
alte Gegenstiande. Doch wie heben sie die Schitze, oh-
ne die zerbrechlichen Funde dabei kaputtzumachen?
Beim Kindergeburtstag ,,Abenteuer Ausgrabung® (ab
8 Jahren) schliipfen die Kinder in weifle Archéolo-
gen-Kjttel und lernen, wie sie mithilfe von Spachtel,
Pinsel und Biirstchen ihren eigenen Fund freilegen.

\
DEM HIMMEL GANZ NAH
Beim Geburtstags-Event ,,Uber den Déchern von
. Buxtehtéldg“ (ab 8 Jahren) verwandeln sich die Kin-

Museums haben sie eine tolle Aussicht tiber Buxtehu-
de und zeichnen mit Bleistift eine erste Skizze. Die-

se nutzen sie als Grundlage, um im Atelier mit Pin-
sel auf Leinwand ein himmlisches Bild zu malen — wie
die beriihmten Kiinstler, deren Werke heute im Muse-
um hingen.

UNGLAUBLICH!

Ein Hund, der mit dem Schwanz bellt? So etwas gibt
es nur in Buxtehude! Beim Kindergeburtstag ,,Buxte-
hudes unglaubliche Geschichten® (ab 6 Jahren) dreht
sich alles um Marchen und Erzéhlungen. Die Kinder
suchen im Museum nach Motivkarten: Uberall kon-
nen sie sich versteckt haben. Daraus basteln sie einen
Zauberwiirfel, mit dessen Hilfe sie selbst fantastische
Geschichten erzdhlen konnen.

Ein Tipp fiir alle Erwachsenen: Jeden ersten und
dritten Sonntag im Monat findet eine 60-miniitige
Kompaktfithrung statt - es gibt viel zu entdecken!
Weitere Infos zu Ausstellungen und Kindergeburtsta-
gen erhalten Sie unter: www.buxtehudemuseum.de




SEIT EINEM JAHR arbeitet Sophia Stehr bei den
Stadtwerken Buxtehude: Sie macht eine Ausbildung
zur Kauffrau fiir Biaromanagement. Bevor sie im Som-
mer 2021 bei uns anfing, hat sie sich, wie viele Jugend-
liche, neben der Schule etwas Geld verdient. ,,Bei mir
lag der Nebenjob nahe: Meine Familie hat einen Ap-
felhof. Ich bin daher samstags regelmaflig mit auf den
Markt gefahren und habe Obst verkauft®, erinnert sie
sich. ,,Um 4 Uhr morgens klingelte der Wecker. Dann
sind wir gemeinsam nach Hamburg-Rotherbaum ge-
diist, um den Stand aufzubauen. Anstrengend, aber
auch schon: Das Wochenende liegt noch vor einem.
Die meisten Leute sind daher entspannt und gut ge-
launt, man plaudert mit den Stammkunden. Selbst
heute helfe ich bei Gelegenheit gerne noch aus!“

EIN STUCK UNABHANGIGKEIT

Circa die Hilfte ihrer Freundinnen und Freunde hit-
te ab etwa 16 Jahren einen Nebenjob gehabt, erin-
nert sie sich. ,Manche haben zum Beispiel beim Ba-
cker gearbeitet, andere haben Zeitungen ausgetragen,

o

Chillst
du noch ...

... oder jobbst du schon? Wer
nicht auf das Taschengeld der
Eltern angewiesen sein will,
sucht sich einen Nebenjob. Das
bringt Geld und Erfahrungen!

bei der Ablage im Biiro geholfen oder Kinder gehii-
tet, so die heute 19-Jahrige. ,, Ich wiirde es jedem emp-
fehlen: Man erarbeitet sich ein Stiick Unabhéngigkeit,
lernt Verantwortung zu {ibernehmen. Und vor allem:
Man verdient sein eigenes Geld, mit dem man machen
kann, was man will! Viele meiner Freunde haben da-
mals auf ein neues Smartphone gespart, sich Klamot-
ten gekauft oder sind mit Freunden essen oder feiern
gegangen — und das alles, ohne Mama und Papa nach
Geld dafiir bitten zu miissen. Das macht auch stolz.”

ERSTE BERUFSERFAHRUNGEN

»Auf den ersten Blick hat meine jetzige Ausbildung
nicht viel mit meinem Schiiler-Job zu tun: Doch am
Ende sind sich Biiro und Marktstand dhnlicher, als
man denkt®, restimiert Sophia Stehr. ,,Ich habe ge-
lernt, auch in stressigen Situationen Ruhe zu bewah-
ren, mit verschiedenen Kunden umzugehen und in
einem Team zu arbeiten. Letztlich ist es wie beim
Jonglieren, egal ob man Apfel oder Energie managt -
das Wichtigste ist, den Uberblick zu behalten!*

Generation |13
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,Die Umwal_pumpe forder’r.qd-_ﬂ
die Warme von der Warme-

pumpe in  die Heizkorper®,
erklart Marcos Hilliges.




Hocheffizient und klimaneutral: Das Intferesse an Warme-

pumpen wachst derzeit rasant. Wer sich fur das Contracting-Modell

,SWB-0ko Warme* der Stadtwerke entscheidet, spart hohe
S Ancchaffungskosten.

HEIZEN MIT WARME aus Natur statt mit
Ol oder Gas: Nie war die Vorstellung so verlo-
ckend wie gerade jetzt. Und langst gibt es da-
fir eine praktikable Losung: Warmepumpen.
In Skandinavien ist diese Form der erneuer-
baren Heizenergie schon verbreitet, nicht nur
in dédnischen Ferienhdusern. Ganze Wohnvier-
tel werden dort tiber Fernwéirmenetze mit
grof3dimensionierten Warmepumpen geheizt.
In Deutschland wiarmen diese bislang nur in
etwa zwei von hundert Haushalten die Rdume.
Das konnte sich nun d4ndern. Ein neues For-
derprogramm soll der Technik auf die Spriinge
helfen, die eine hohe Anfangsinvestition mit
sich bringt, so der Hei-
zungsbaumeister Marcos
Hilliges von den Stadtwer-
ken Buxtehude: ,,Fiir eine
erdgekoppelte Warme-
pumpe muss man etwa mit
45.000 Euro rechnen, fiir
eine Luft-Warmepumpe
mit bis zu 30.000 Euro.”

SWB-0KO WARME
Eigenheimbesitzern eroft-
nen die Stadtwerke seit
2022 einen leichten Weg
zum Heizen mit einer Warmepumpe: das
SWB-Oko Wirme-Angebot. Dabei iiberneh-
men die Stadtwerke die Kosten fiir Planung,
Kauf, Installation und Wartung. Der Kunde
zahlt fiir das Gesamtpaket wahlweise iiber 10
oder 15 Jahre lang einen monatlichen Ab-
schlag.

SWB-Wirme plus fiir Erdgas-Brennwert-
heizungen und Solaranlagen gibt es bereits seit
iiber 15 Jahren. Neu hinzugekommen ist das
Pachtangebot SWB-Oko Wirme, bei dem der
Kunde zwischen einer rein strombetriebenen

Planung, Kauf, Installation
und Wartung: Darum kdm-
mern wir uns fur Sie!

Wirmepumpe oder einem Hybridgerat wéhlen
kann, das in Kombination mit einem Erd-
gas-Brennwertkessel und einer Warmepumpe
betrieben wird. Auch Holz-Pelletkessel und
Solarthermieanlagen bieten die Stadtwerke an.

WARME NUTZEN, DIE SCHON DA IST
Aber wie funktioniert eine Wiarmepumpe
tiberhaupt? Jede und jeder von uns nutzt be-
reits eine in der Kiiche: im Kithlschrank. Dort
ist es ihr Job, das Innere zu kithlen, indem sie
ihm Wirme entzieht und diese nach aufien lei-
tet, auf die Riickseite des Gerites. Die Wéarme
hinterm Kithlschrank ist dabei ein Nebenpro-
dukt des Kiihlens. Nutzt
man aber eine Wérme-
pumpe zum Heizen, ist
die umgeleitete Wiarme
der springende Punkt:
Man transportiert sie
dorthin, wo man sie
braucht.

Das Wirkprinzip einer
Wirmepumpe beruht auf
zwei physikalischen Ge-
setzen. Presst man Gas
zusammen und verdich-
tet es damit, steigt seine
Temperatur. Bringt man es dazu, zu konden-
sieren, also fliissig zu werden, gibt es dabei
sehr viel Warme ab, die man zur Heizungs-
und Warmwasserversorgung nutzen kann.

MOGLICH IN NEU- UND ALTBAUTEN

Eine Warmepumpe entzieht der Umgebungs-
luft oder tieferen Bodenschichten Wérmeener-
gie, erklart Marcos Hilliges von den Stadtwer-
ken. ,,Bei einer Luft-Wasser-Wéarmepumpe gibt
es eine Innen- und Aufleneinheit. Die Auflen-
einheit sieht so dhnlich aus wie ein Klimagerat
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Auf dem Weg zum
klimaneutralen Heizen:

Marcos

Kunden rund um das
Thema Warmepumpe.

i

SWB-0KO WARME

Alle Infos iiber SWB-0ko Warme finden
Sie auf stadtwerke-buxtehude.de unter
dem Reiter ,Angebote & Leistungen®.
Sie mdchten unsere Experten personlich
sprechen? Sie erreichen Marcos Hilliges

und Marco

mer 04161727 - 233 oder 246

oder ein Ventilator. Die Erdwdrmepumpe sieht man
von auflen nicht. Dafiir werden auf dem Grundstiick
Bohrungen vorgenommen. Kann man sehr tief boh-
ren, etwa bis in 100 Meter Tiefe, reicht oft eine Boh-
rung, ist das nicht méglich, braucht man entsprechend
mehr.“ Wie tief hinab es ins Erdreich geht, hangt zum
Beispiel von der Bodenbeschaffenheit ab, von Zuwe-
gungen und davon, ob das Grundstiick in einem
Trinkwasserschutzgebiet liegt. Alternativ sind auch
Flachenkollektoren oder Erdwarmekdrbe aus einer zy-
lindrisch aufgewickelten Rohrschlange méglich.

Von der Inneneinheit der Warmepumpe, dem ei-
gentlichen Wirmeerzeuger, wird die Warme mithilfe
von Wasser in die Heizfldchen geleitet. Die Vorlauf-
temperatur ist mit etwa 40 Grad viel geringer als bei
einer konventionellen Heizung, in der das Heizwasser
etwa 55 Grad warm ist. ,,Daher braucht man gréfiere
Heizflachen, am energieeffizientesten betreibt man
eine Wiarmepumpe mit einer FufSbodenheizung®, sagt
Marcos Hilliges. Lasst sich das innovative Heizen
auch in einem Altbau verwirklichen? ,,Ja. In dlteren
Gebauden ist es meist aber notig, die alten Heizkorper
gegen grofSere auszutauschen. Man kann auch eine

Hilliges berat

Lunden unter der Telefonnum-

i
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Fuflbodenheizung nachriisten, etwa wenn man ohne-
hin eine Kernsanierung vornimmt. Fiir einen effizi-
enten Betrieb der Warmepumpe sollte je nach Zu-
stand des Gebdudes zudem die Dammung vom Dach,
Fassade, Fenster oder Kellerdecke verbessert werden.“

BERATUNG MIT VOR-ORT-TERMIN
Fiir Interessenten, die ihre alte Heizanlage durch eine
neue von den Stadtwerken ersetzen wollen, stehen
Marcos Hilliges und sein Kollege Marco Lunden ger-
ne zur Beratung bereit. Bei einem anderthalbstiin-
digen Termin nimmt einer der beiden Fachleute das
Gebaude, das Grundstiick und die alte Heizung in
Augenschein und berit die Hausbesitzer. Noch vor
Ort berechnen die Energieexperten den ungefiahren
Energiebedarf der verschiedenen Varianten. ,,Wir be-
raten nicht einseitig zugunsten einer Warmepumpe®,
betont der Energieberater. ,,Sie erhalten von uns einen
Uberblick aller vor Ort umsetzbaren Technologien.
Wie giinstig sich die neue Heizung im Haushalts-
budget bemerkbar macht, hangt auch von der Situation
auf den Energiemarkten ab. Marcos Hilliges: ,,Nach
jetzigem Stand (Juni 2022) zahlt sich der Umstieg von
Erdol auf eine Warmepumpe am meisten aus.”
Ein Beratungsgesprich inklusive passendem Angebot
und einer Verbrauchskostenschitzung erhalten Sie fiir
149 Euro, die nach Beauftragung verrechnet werden.




GOLF SPIELEN - IST DAS
WAS FUR MICH? BEIM
GOLF-CLUB BUXTEHUDE
KANN MAN EINFACH MAL
REINSCHNUPPERN.

UM GETRANKE geht es nicht, wenn Gaste am Tresen
des Golf-Clubs Buxtehude nach ihrer reservierten ,,Tee-
time® gefragt werden. Sondern um die gebuchte Start-
zeit auf dem Platz. Dort zeigt ein Online-Terminal,
mitfinanziert von den Stadtwerken Buxtehude, am ers-
ten Abschlag alle ,,Teetimes* der aktuellen Stunde an.
Birdie, Divot, Fairway, Par, Greenfee: Im englischen
Rasensport gibt es eine Menge Vokabeln, bei denen
Nicht-Golfer passen miissen. Das ldsst sich schnell dn-
dern, erklart Geschaftsfithrer Kai-Uwe Friedrich:
»An jedem Wochenende kann man bei uns
Schnuppergolfen, ganz ohne Vorwissen.”

Bei einer Runde
iiber den Golfplatz
legen die Spieler
gut zehn Kilometer
zuriick.

ist im Schnitt gut vier Stunden unterwegs und legt
gut zehn Kilometer zuriick.

ERHOLUNG IN DER NATUR
Viele Golfer suchten vor allem die Erholung in der
Natur, so Kai-Uwe Friedrich: ,,Die anderen sind sport-
lich ambitioniert, spielen Turniere oder sind Mann-
schaftsspieler. Unsere 1. Herren ist 2021 in die Oberli-
ga der Deutschen Golf-Liga aufgestiegen.” Buxtehuder
Clubmitglieder kénnen unbegrenzt oft auf dem Platz
spielen. Eine Mitgliedschaft erhélt man heu-
te ab rund hundert Euro monatlich. ,Golf ist

Ein Golflehrer zeigt den Neulingen auf 3ETZT ZUMR_ nicht billig, aber giinstiger, als man denkt",
dem Ubungsgelinde, der ,,Driving Ran- SC\"““PPE findet Kai-Uwe Friedrich. Das sei vor 30
ge®, gut zwei Stunden lang den richtigen GOLFE“ . Jahren natiirlich noch anders gewesen:
Dreh fiir kurze, lange und hohe Schlége, KoN\N\EN' »Damals musste erst das Kapital fiir den

erklart Regeln und fithrt die Teilnehmer

auch auf den ,richtigen Golfplatz. Lisst es

der Spielbetrieb zu, spielen sie gemeinsam ihre

erste Golfbahn - vom Abschlag bis zum Einlochen.
Den Golfclub Buxtehude, eine Kommanditgesell-

schaft, gibt es seit 1982. 800 aktive Mitglieder geho-

ren dazu, darunter iiber 100 Jugendliche. Uber rund

65 Hektar erstreckt sich die 18-Loch-Anlage (74 Par/

Schlagvorgabe) in Daensen. ,,Die Hilfte davon ist

intensive Spielflache, die andere Halfte sind unbe-

rithrte Zwischenrdume und viel Wald®, so Kai-Uwe

Friedrich. Wer in Buxtehude eine Runde Golf spielt,

Bau der neuen Golfplatze reinkommen. In-
zwischen hat der Golfsport den Weg aus der
Nische hin zum Breitensport fiir alle vollzogen.*

Wer herausfinden will, ob das Einlochen des kleinen
weiflen Balls auf dem weiten Griin auch fiir sie oder
ihn zum schonsten Sport der Welt werden konnte,
zahlt 19 Euro fiirs ,,Schnuppergolfen®, einschliellich
Kaffee und Kuchen. Auch Geburtstagsfeiern und Fir-
men-Events macht der Golf-Club Buxtehude moglich.

www.golfclubbuxtehude.de
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asserqualitat:
Tom-Robin Schulze
entnimmt dreimal am.

Seine Ausbildung absolvieren, wo andere ihre Freizeit verbringen -
das macht Tom-Robin Schulze. Sein Arbeitsort: das Heidebad und das
Aguarella. ,Die perfekte Mischung aus Technik und Sport, findet er.

MORGENS, 5 Uhr in Buxtehude: Das
Wasser im Heidebad ist spiegelglatt, das
Griin noch frisch von der Nacht. ,,Am
Anfang ist mir das Aufstehen fiir die
Frithschichten noch schwergefallen. In-
zwischen ist es meine liebste Zeit: Das
Bad ganz fiir sich zu haben, die Ru-

he vorm Trubel des Tages, das ist ei-

ne besondere Atmosphare®, berichtet
Tom-Robin Schulze. Er ist im dritten
und somit letzten Lehrjahr seiner Aus-
bildung zum Fachangestellten fiir Ba-
derbetriebe. Eine der wichtigsten Fa-
higkeiten, die er dafiir mitbringen
muss: alles im Blick zu haben. Bei sei-
nem morgendlichen Rundgang heif3t
das zunéchst einmal, die Sicherheit der
Anlagen zu kontrollieren. Tom-Robin
Schulze lauft den Beckenrand ab, checkt
die Sprungtiirme und klettert die Rut-
sche hinauf: ,Ich stelle sicher, dass sich
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nichts gelost hat, keine scharfen Kanten
hervorstehen. Gelegentlich verirrt sich
auch mal eine Kréte in die Rutsche, die
ich dann wieder ins Gebiisch setze, be-
vor die Badegiste kommen.”

PRUFEN DER WASSERQUALITAT
Nachdem er alle Anlagen kontrol-
liert hat, geht es ans Wasser. ,Wir ent-
nehmen dreimal am Tag eine Wasser-
probe®, berichtet er und streckt seinen
Arm vom Rand tief ins Becken. ,,Das
Wasser wird von zahlreichen Fak-
toren beeinflusst: von der Anzahl der
Badegiste, iiber die Menge der Son-
nencreme bis hin zum Wetter. Indem
wir es regelmafig kontrollieren, kon-
nen wir gegebenenfalls sofort nach-
steuern und gewiéhrleisten so jederzeit
die beste Wasserqualitét fiir unse-

re Besucher.“ Grundlage dafiir ist die

DIN 19643-Verordnung. Sie regelt die
Wasseraufbereitung fiir 6ffentliche
Schwimmbéder, zum Beispiel, dass der
freie Chlorgehalt zwischen 0,2 und 0,6
mg/l (Milligramm pro Liter) liegen
muss. Heute zeigt der Test einen frei-
en Chlorwert von 0,39 mg/l an - alles
in Ordnung!

LIEBLINGSFACH: TECHNIK!

Die Grundlagen fiir die Wasserauf-
bereitung lernt Tom-Robin Schulze in
der Berufsschule Zeven. Im Blockun-
terricht pauken die angehenden Ba-
derfachangestellten aus der Region
dort gemeinsam Baderbetrieb, Tech-
nik, Schwimm- und Rettungsleh-

re. ,Deutschlandweit gibt es nur drei
Schulen®, berichtet er. ,,Der Unter-
richt findet daher immer gebiindelt
drei bis vier Wochen am Stiick statt.



HEIDEBAD
BUXTEHUDE
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Von der Aufsicht, iiber Ansagen bis hin zum Schwimmunterricht und dem Sicherheits-

AUSBILDUNG
IN SICHT

Schwimmen ist deine Leiden-
schaft? Du interessierst dich fiir
Technik, Naturwissenschaften
und arbeitest gerne mit Men-
schen?

Dann bewirb dich bei uns fiir eine
Ausbildung zum Fachangestellten
fiir Baderbetriebe!
Ausbildungsstart: Sommer 2023
Mehr Infos unter:
www.stadtwerke-buxtehude.de/
stadtwerke/stellenangebote

und

www.schwimmbad-
buxtehude.de

check der Anlagen: Tom-Robin Schulze mag die Vielseitigkeit seiner Ausbildung.

Wer will, kann vor Ort iibernachten.”
Die Themen sind ebenso breit gefi-
chert wie die Arbeit im Bad: ,,In Phy-
sik beschéftigen wir uns zum Beispiel
mit Atomen und Wasserverdrin-
gung, in Englisch tiben wir das freie
Sprechen fiir die Kommunikation mit
internationalen Gasten. Auch eine
Erste-Hilfe-Ausbildung haben wir ab-
solviert. Am meisten Spafl macht mir
jedoch alles, was mit Technik zu tun
hat: Zu verstehen, wie die Filter und
Regelungsanlagen funktionieren —
und das Ganze danach direkt im Hei-
debad beim Warten oder Reparieren
der Anlagen anzuwenden.”

TRAINIEREN UND LEHREN

Auch ein regelmifliges Schwimmtrai-
ning gehort zur Ausbildung als Fach-
angestellter fiir Biderbetriebe dazu.
»Im Moment mache ich circa dreimal
die Woche ein Kraul-Sprint-Training:
Die perfekte Ubung, um im Notfall

so schnell wie moglich zum Bade-
gast zu gelangen®, so der Auszubilden-
de. Denn die Aufsicht ist eine verant-
wortungsvolle Aufgabe: Téglich dreht
Tom-Robin Schulze seine Runden ums

Becken. Sein Blick schweift dabei per-
manent {iber die Wasseroberflache.
Vor allem die ruhigen Spots hat der
Azubi im Blick: Sobald jemand treibt,
wird er aufmerksam. ,,Bis auf ein paar
Wunden vom Stolpern oder in eine
Wespe treten, musste ich zum Gliick
bisher jedoch noch nie eingreifen®, be-
richtet er. Damit das auch kiinftig so
bleibt, bietet das Baderteam regelmaflig
Schwimmbkurse an. Auch dabei hilft
Tom-Robin Schulze, der gerne die an-
gehenden Seepferdchen-Kinder im Be-
cken toben ldsst: ,,Zur Wassergewoh-
nung pusten die Kleinen Bélle durchs
Wasser oder spritzen sich beim Auto-
waschanlage-Spiel nass. Sobald sie sich
wohl im Wasser fiihlen, iben wir dann
mit ihnen die Schwimmbewegungen.®
Das Praktische am frithen Arbeits-
start: Wenn andere in die Mittagspau-
se gehen, hat Tom-Robin Schulze schon
wieder Feierabend. Um 13.30 Uhr en-
det seine Frithschicht. Noch was Scho-
nes vor? ,Da ich ja schon den ganzen
Tag auf den Beinen und an der frischen
Luft war, werde ich guten Gewissens
erst mal eine Runde am Computer dad-
deln, grinst er und lauft nach Hause. m
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BUXTEHUDE

Ein kleiner Schritt fur Sie, ein groBer Schritt fur Ihre Internetverbinduna:
Kommen Sie beim Treffpunkt Breitband vorbei und sichern Sie sich einen
kostenlosen Glasfaseranschluss!

L™

£
K

LOKAL, VOR ORT, KOMPETENT: ,Wir sind per-
sonlich fiir Sie da und beantworten Ihnen gerne alle
Thre Fragen®, wirbt Breitband-Teamleiter Jan Fitschen.
Der Treffunkt Breitband befindet sich direkt gegen-

tiber vom Stadtwerke-Kundencenter am Ziegelkamp 8.

Dort erwarten Sie unsere Glasfaserexperten, die sich
darauf freuen, Sie zu beraten: Jan Fitschen, Karsten
Kopaniarz, Abdul Hakim Sariz und Jens Meiners.
Bereits beim morgendlichen Status-Treffen merkt man
den vieren an, sie brennen fir die Sache! ,,Es ist ein
gutes Gefiihl, mit seiner Arbeit dabei zu helfen, Buxte-
hude zukunftsfit zu machen®, so Jan Fitschen. Als bei
den Stadtwerken die Idee entstand, sich fiir den Glas-
faserausbau einzusetzen, war er sofort begeistert:
»Wer, wenn nicht wir? Als Stadtwerk kennen wir uns
schliefflich damit aus, Netze zu betreiben!*

Die ersten sechs Monate kosten alle drei Ta- =~

rife nur 30 €. Ab dem siebten Monat zahlen
Sie je nach Leistung 45 €, 60 € oder 75 €.
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JETZT 1.200 EURO SPAREN

Es lohnt sich, sich frithzeitig fiir einen Anschluss zu
entscheiden. ,,Unterschreiben Sie den Breitbandver-
trag im Rahmen unserer Aktionszeitrdume, das heifdt
vor Beginn der Bauarbeiten, so erméglichen Sie uns,
sicher zu planen. Als Dankeschon schlieflen wir Thr
Haus bei einer Anschlusslange von bis zu 50 Metern
kostenfrei ans Netz an®, erklart Jan Fitschen das Preis-
modell. ,Laufen die Bauarbeiten bei Vertragsabschluss
bereits, kostet der Hausanschluss 400 Euro. Wenn Sie
sich erst nach Abschluss der Bauarbeiten fiir einen
Breitbandanschluss entscheiden, miissen wir IThnen je-
doch die vollen 1.200 Euro berechnen - ganz einfach
aus dem Grund, da wir dann das Pflaster erneut auf-
reiflen miissen.”

MEHR MEHRFAMILIENHAUSER ANS NETZ

Auch wer in einer Mietwohnung wohnt, kann einen
Breitbandvertrag abschlielen. ,Wir kontaktieren fiir

Sie Ihren Vermieter. Wir zeigen die Vorteile auf - zum
Beispiel die Wertsteigerung der Immobilie — und be-
sprechen, ob er mit einem Hausanschluss einverstan-
den wire®, so Jan Fitschen. ,,Bei allen Vertragen gilt: Sie
miissen selbstverstandlich erst zahlen, wenn das Lichtsi-
gnal bei Thnen ankommt! Kommt kein Ausbau zu Stan-
de, zum Beispiel, da Ihr Vermieter nicht zustimmt oder
da die erforderlichen 25 Prozent Auftragsquote in Th-
rem Mehrfamilienhaus nicht zustande kommt, wird der
Vertrag nichtig.“ Was gibt es noch zu wissen? ,,Kiindi-
gen Sie auf keinen Fall Thren alten Internetvertrag. Das
machen wir fiir Sie. Und digitales Fernsehen (IPTV)
gibt es tibrigens auch. Das Beste ist, Sie kommen einfach
mal bei uns vorbei, und wir besprechen alles in Ruhe.*



Jan Fitschen
erklart: Jeder
Kunde bekommt
seine eigene
Glasfaser ins
Haus gelegt.

BREITBAND
BUXTHUDE

Seit Anfang Januar bauen die
Stadtwerke das Glasfasernetz
aus. Im Pilotgebiet ,Am Pfen-
nigsberg” sind die Bauarbeiten
bereits abgeschlossen. Aktuell
laufen die Arbeiten im Aktions-
gebiet Buxtehude Std A rund
um die Berliner Straf3e.

Jetzt noch sparen: Den Ak-
tionszeitraum fur das Gebiet
Buxtehude Sid B, in dem Sie
sich Ihren Hausanschluss kos-
tenfrei sichern konnen, haben
die Stadtwerke bis zum

30. September verlangert!

Infos zu den Aktionsgebieten
erhalten Sie online, per Telefon
unter 04161 727-111, per Mail an
info@breitband-buxtehude.de
oder var Ort am Ziegelkamp 8.

Alle Infos rund um
die Ausbaugebiete,
Termine und Tarife
finden Sie unter:
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A#tpier, Gips, Wasser, eine Schissel, einen L&ffel und

Paketklebeband.
1. Zverst klebtihr die Papprollen an einer Seite zu. Dann
rohrtihr den Gips mit Wasser an und gebt etwas farbe
"hinzu. Gutist er, wenn er sich wie ein Brei anfUhlt:
Malen noch viel mehr Spaf3. 3. Jetzt die Papprollen mit dem Gips befillen.
Y. Gips leicht antrocknen lassen, dann das Klebeband und die
"Pappe abziehen. Danach noch Gber Nacht weiter trocknen
lassen und dann so schnell wie méglich ausprobieren!

- g

Juhu: Mit euren selbst
gemachten Kreiden macht das




DES RATSELS LOSUN N

AUSGEBUXT

Heft durchgelesen?
Dann runter vom Sofa
und raus in die Region!
Unser Tipp: Kiinstler
entdecken beim Inter-
national Music Festival.
Mehr unter: www.
klassik-buxtehude.de

So machen Sie mit:

Senden Sie uns die Losungszahl
unter dem Stichwort ,,rundum
bux-Quiz“ per E-Mail an
gewinn@stadtwerke-buxtehude.de
oder mit der anhdangenden Post-
karte hinten im Heft. Damit wir
die Gewinner benachrichtigen
kénnen, geben Sie bitte Thren
Namen und Ihre Anschrift mit an.
Einsendeschluss ist der 16.10.2022.
Viel Gluck!

Zu gewinnen: Gutscheine von
»,Keimling Naturkost“

Gesunde Ernahrung liegt Keimling Naturkost am Herzen:
Ob technische Kiichenhelfer wie Glpresse und Entsafter
oder naturbelassene Bio-Lebensmittel wie Mandelmus,
getrocknete Friichte oder Schoko-Konfekt - bei Keimling
Naturkost finden Sie alles fiir die vegane Kiiche.

Mit threr Teilnahme akzeptieren
Sie die folgenden Teilnahmebedin-
gungen: Teilnahmeberechtigt sind
alle, die mindestens 18 Jahre alt
sind und ihren Wohnsitz in der
Bundesrepublik Deutschland ha-
ben.Jede Person darf nur einmal
am Gewinnspiel teilnehmen. Die
Teilnahme Uber automatisierte
Massenteilnahmeverfahren Dritter
ist unzulassig. Der Gewinn wird un-
ter allenrichtigen Losungen ver-
lost. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Der Gewinn wird nichtin
bar ausbezahlt. Die Gewinner wer-
den schriftlich benachrichtigt. So-
fern sich ein Gewinner auf eine Ge-
winnerbenachrichtigung nichtin-
nerhalb von zwei Monaten meldet,
verfallt der Gewinn und es wird ein
Ersatzgewinner ausgelost. Der
Versand der Gewinne erfolgf nur
innerhalb Deutfschlands. Mitarbei-
ter der Stadtwerke Buxtehude so-
wie deren Angehorige sind von der
Teilnahme ausgeschlossen. Teil-
nehmen dirfen nur Kunden der
Stadtwerke. Die Gewinner erklaren
sich mit der Verdffentlichung ihres

100 Euro-Keimling-Gutschein
75 Euro-Keimling-Gutschein

50 Euro-Keimling-
Gutschein

Wir driicken die Daumen!

Infos auf cinen Blick

Namens einverstanden. Informa-
tionen gemaB Art. 13 DSGVO: Ver-
antwortliche Stelle: Stadtwerke
Buxtehude GmbH, Ziegelkamp 8,
21614 Buxtehude
Datenschutzbeauftragter: Ulf
Drexler, Stadtwerke Buxtehude
Zweck der Datenverarbeitung: Die
von lhnen angegebenen personen-
bezogenen Daten werden zur
Durchflhrung des Gewinnspiels
verwendet. Rechtsgrundlage ist
hierflr Art. 6 Abs. 1lit. a). Die Teil-
nahme am Gewinnspiel erfolgt
freiwillig, chne Koppelung an sons-
tige Leistungen. Weitere Informati-
onen zum Datenschutz kdnnen Sie
unserer Datenschutzerklarung
entnehmen, die unter www.stadt-
werke-buxtehude.de/ datenschutz
abrufbarist oder die Sie postalisch
anfordern konnen

STROM & ERDGAS

Gern informieren wir Sie tiber alle Strom- und
Erdgas-Angebote der Stadtwerke Buxtehude.
Tel.: 04161 727-555
kundencenter@stadtwerke-buxtehude.de

WASSER

Wasserharte: Das Stadtwerke-Wasser
hat den Hartebereich mittel (8,4° deutscher

Harte (dH)). Das entspricht 1,5 mmol Calciumcar-

bonat pro Liter. Diese Angabe hilft, Wasch- und
Geschirrspulmittel richtig zu dosieren.

ENTSTORDIENST - TAG UND NACHT

TELEKOMMUNIKATION

Gern informieren wir Sie tiber die Telekommunika-

tionsangebote von Breitband Buxtehude.
Tel.: 04161 727-111
info@breitband-buxtehude.de

ENERGIEBERATUNG

Bauen Sie oder denken Sie ans Renovieren?
Soll die Heizung modernisiert werden? Wir
empfehlen Ihnen die optimale Technik fir lhre
Bediirfnisse - selbstverstandlich her-
stellerunabhangig. Tel.: 04161 727-233

Diese Service-Nummer gilt nur im Notfall. Bei Stérungen in

der Strom-, Erdgas- oder Wasserversorgung wahlen Sie bitte:

041617272 72



E-Mobilitat -
fur alle?

Sa. 10.09.

Natirlich mit uns. 10 bis 16 Uhr - FREIER EINTRITT!
Stadtwerke-Gelande, Ziegelkamp 8

> E-Fahrzeug-Aussteller aus der
Region (Autohauser, Fahrrad-
handler, Rolleranbieter etc.) TAG DER
> Probefahrten und vieles mehr E M o BI lITﬁT
> Familien- und Kinderprogramm =

STADTWERKE
www.stadtwerke-buxtehude.de BUXTEHUDE




Ich bitte um Infomaterial iiber die SWB-Angebote: | [EREL:ETIEIGET

[ | Warme plus

[_| Hausnotruf

[ | E-Bike-Sponsoring

[] E-Mubilitﬁts;@heck

] Umstem;t_m 0l auf Gas
[ ] SWB-WLAN #ha:nsebux

[ Breithand / Glasfaser
| |

BUXTEHUDE

|
| || STADTWERKE
I

Das frisch sanierte und beheizte Freibad im Griinen bietet noch bis in den September HEIDEBAD

BUXTEHUDE

)

viele Moglichkeiten der Freizeitgestaltung. Also, bis bald im Heidebad?

GEWINNSPIEL ez

Preis 1
100 Euro-Keimling-Gutschein

Preis 2
75 Euro-Keimling-Gutschein

Preis 3
50 Euro-Keimling-Gutschein



Infos zu SWB-Angehoten
Ich bin mit der Speicherung meiner Daten sowie der telefonischen
Kontakfaufnahme zum Zweck der Vertragserstellung und Tarif-
beratung einverstanden:

Vorname:

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Deutsche Post Q
ANTWORT

Stadtwerke Buxtehude GmbH
Stichwort: Infos zusenden
Ziegelkamp 8

21614 Buxtehude

Bitte mit
0,70 €
frankieren

Willst du mit mir Schwimmen gehen?

Ja, klar!

Nein, wieso das denn?
Vielleicht

Sofort! Am besten am
Wo denn?

Heidebad - Estetalstr. 44 - Buxtehude - Telefon 04161727-160 - www.heidebad-buxtehude.de

I:] Ich bin mit der Speicherung meiner Daten sowie der telefonischen
Kontaktaufnahme zum Zweck der Vertragserstellung und Tarif-
beratung einverstanden:

Vorname:

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail

Deutsche Post Q
ANTWORT

Stadtwerke Buxtehude GmbH
Stichwort: Gewinnspiel
Ziegelkamp 8

21614 Buxtehude

Bitte mit
0,70 €
frankieren




